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В государственном общеобразовательном казенном учреждении Иркутской области  

«Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска» 25.12.2023 г. пройдет  

Всероссийская «Неделя школьного питания» 

 

 

Цель: популяризация здорового образа жизни, привитие основ правильного питания. 

Задачи:  

- формировать и развивать представления детей и подростков о здоровье, как одной из важнейших человеческих 

ценностей; 

- формировать готовность заботиться и укреплять собственное здоровье; 

- формировать у школьников знания о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укреплении здоровья, а 

также готовности соблюдать эти правила; 

- информировать детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием, расширить знания об истории и 

традициях питания своего народа;  

- формировать чувство уважения к культуре своего народа и культуре, и традициям других народов; 

- просветить родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 

Адресат: обучающиеся 1 – 9 классов, родители (законные представители). 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

№ Название мероприятий Участники Ответственные исполнители 

1 Проведение уроков–здоровья: 

«Как правильно есть» 

1 «А» класс Классные руководители 

Шипицина И.В. 

«Режим питания» 2 «А» класс Волынова О.И.  

«Где и как готовят пищу» 3 «А» класс Токарева Т.А. 
2 Проведение классного часа: 

«Кулинарные обычаи» (игра – путешествие) 

 

5 – 9 «А» классы Классные руководители 

Степанова Л.В. 

Аронова Е. М. 

Тарасенко Е. П. 
3 Транслирование информации на тему «Питание 

детей и подростков вне дома», для родителей 

(законных представителей) через мессенджер 

Viber 

1 – 9 «А» классы Классные руководители 

Токарева Т. А. 

Степанова Л. В. 

Аронова Е. М. 

Тарасенко Е. П. 

Шипицина И.В. 
4 Обновление стендовой информации по здоровому 

питанию 

1 – 9 «А» классы Классные руководители 

воспитателю  

Токарева Т. А. 

Степанова Л. В. 

Шипицина И.В. 

Аронова Е. М. 

Тарасенко Е. П. 

Акимова Р.Ю. 
 

Директор _____________М.В. Герасимова  
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